
Hans Georg van Herste hält Vortrag in Dortmund 
 
Auf Einladung von Frau Tanja Lindner von der Transidenten Lebenshilfe Dortmund wird 
der ayurvedische Lebensberater, Autor und Filmemacher Hans Georg van Herste in den 
Veranstaltungsräumen der Gaststätte Lili Marlene in Dortmund-Hörde einen Vortrag zum 
Thema „Nicht ausgelebte Trans- und Homosexualität und ihre Folgen aus ayurvedischer 
Sicht“ halten. 
Der weit gereiste Autor traf 1982 zum ersten Mal wissentlich auf Mann-zu-Frau-Trans-
sexuelle und lesbische Frauen. Schon damals musste er mit Schrecken feststellen, wie diese 

Menschen von der Gesellschaft verspottet, 
ausgegrenzt und nicht selten sogar körperlich 
angegangen wurden. Schnell wurde ihm klar, 
dass psychische Grausamkeiten solcher Art 
sich auch körperlich niederschlagen können. 
Seit damals unternimmt er alles, um Betroffe-
nen zu helfen und Übergriffe der oben ge-
nannten Arten anzuprangern. Obendrein 
weist er immer wieder darauf hin, dass so-
wohl Trans-, als auch Homosexualität angebo-
ren sind, wie die Haarfarbe, und somit nichts 
mit einer psychischen Störung zutun haben. 
Ende des 20. und Anfang des 21. Jahrhunderts 
reiste er im Laufe von zehn Jahren viele Male 
nach Indien, um das Ur-Ayur-Veda zu erler-
nen, das zu über 60% aus Psychologie besteht. 
Bei Besuchen in dortigen Matriarchatsgebieten 

wurde ihm klar, wie einfach Trans- und Homosexuelle leben können, wenn sie von der 
Gesellschaft nicht angeprangert oder zu Sündenböcken erklärt werden. Auch in Thailand 
konnte er erleben, dass Trans- und Homosexuelle einfach in die Gesellschaft integriert 
werden können. Ein wenig mehr Aufklärung und Akzeptanz könnten auch bei uns Wun-
der bewirken. 
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